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Presentación 
  
El curso se fundamenta en la necesidad de conocer y actualizar conocimientos relacionados a la temática 
de los vínculos afectivos, especialmente los vínculos de apego, su impacto en el desarrollo y aplicaciones 
clínicas a través del ciclo vital. En las últimas décadas ha sido uno de los aspectos más investigados y con 
mayor productividad científica en la psicología del desarrollo. El desarrollo socioemocional ha adquirido 
gran importancia en las políticas de salud y bienestar en los diferentes ámbitos de la sociedad.  

Por otra parte, las habilidades terapéuticas se pueden ver enriquecidas a partir de aplicaciones que la teoría 
del apego ha desarrollado en los distintos contextos y grupos etarios en los que trabaja. La actualización en 
este tema, con un alto contenido en evidencia empírica como resultado de la investigación es fundamental 
para proponer alternativas de prevención e intervención acordes a lo que la evidencia científica ha podido 
demostrar con mayor efectividad en la actualidad.  

Objetivo 
  
La/os participantes de este curso podrán conocer e identificar los principales fundamentos teóricos básicos 
de la Teoría del Apego que fomentan y favorecen la competencias socioemocionales y la regulación 
emocional y aquellas que afectan negativamente a su formación, así como las bases neurobiológicas que 
explican la necesidad de conectarnos y que nos hace naturalmente seres sociales. 
Además, serán capaces de identificar estrategias de abordaje terapéutico basados en la teoría del apego. 
Se analizarán casos, se ejemplificará con estrategias concretas y se entregará material en español e inglés 
para quienes deseen ahondar en aspectos específicos y analizar la literatura científica más reciente.  

Programa dirigido a:  

Profesionales de la psicología, educación, ciencias sociales y la salud en general, con necesidades o 
intereses relacionados a la Intervención y el desarrollo de los vínculos de apego.   

Características del programa 

Formato:  
Online (Zoom) y Classroom para material. 

Fechas:  
Viernes 12 de mayo (18:00 a 20:00)  
Jueves 18 de mayo (18:00 a 19:30) 
Jueves 25 de mayo (18:00 a 19:30) 
Jueves 1 de junio (18:00 a 19:30) 

Certificado digital: acreditación de 8 horas cronológicas directas. 
Valor: $80.000 / $90USD 
Informaciones e inscripciones a: info@sdemocional.org  
CUPOS LIMITADOS 

mailto:info@sdemocional.org


Académicos 

Dr. Ps. Or Dagan 
Psicólogo Ph.D. en Psicología Clínica de la New School for Social Research en la 
ciudad de Nueva York. Actualmente, profesor de psicología clínica en la Universidad 
de Long Island USA, así como psicólogo clínico y supervisor en Williamsburg 
Therapy Group. 

Dra. Rosario Spencer 
Psicóloga, Doctora en Psicología, Univertité Toulouse II – Le Mirail , Francia. 
Terapeuta EMDR. Certificada en Evaluación del Apego y Sensibilidad. Investigadora 
y Académica de la Facultad de Psicología de la Universidad de Talca. 

Dr. Ps. Rodrigo A. Cárcamo 
Psicólogo, Doctor en Psicopatología del Desarrollo, Universidad de Leiden, 
Holanda. Presidente de la Red Iberoamericana de Apego. Investigador Universidad 
San Sebastián . 
 

Mg. Ps. Patricia Santibañez 
Psicóloga (Universidad de La Frontera), Magister en Psicología Clínica (Pontificia 
Universidad Católica de Chile), Especialista en Terapia Familiar Sistémica, Docente 
Magister en Terapia Familiar Sistémica de la Universidad de La Frontera.  

Dr. Jaime Silva  
Psicólogo, Doctor en Psicobiología, Universidad Complutense de Madrid. 
Académico y Director del Instituto de Bienestar Emocional de la Universidad del 
Desarrollo, Santiago. Miembro Departamento de Psiquiatría, Clínica Alemana de 
Santiago. 



Cronograma y Temario  

Curso Online  

Psicoterapia basada en Apego 

Módulo Tema Fecha

I

Regulación Emocional y Vínculos Afectivos 
Dr. Ps. Jaime Silva 
Dr. Ps. Rodrigo Cárcamo

Viernes 
12 de mayo 

II

Aplicaciones clínicas de la teoría del apego 
Dr. Ps. Or Dagan Jueves 

18 de mayo

III

La persona del terapeuta y apego 
Ps. Patricia Santibañez Jueves 

25  de mayo

IV

Experiencias traumáticas, parentalidad y 
vínculos de apego 
Dr. Ps. Rosario Spencer

Jueves 
1 de junio
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