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Presentacion

La Sociedad de Desarrollo Emocional (SDE), ha establecido una red de colaboracién destinada a fomentar
y promover el conocimiento y proteccién de la vida afectiva en el desarrollo. Sostenemos que los vinculos
afectivos, los contextos de cuidado temprano y la parentalidad constituyen la base sobre la cual la
experiencia humana adquiere sus caracteristicas mas relevantes.

En el Diplomado Internacional Apego y Parentalidad (DIAP) se abordaran los marcos de referencias
histéricos y actuales de la teoria del apego y la parentalidad. En ese contexto, se analizardn los aspectos
centrales del rol organizador que tienen los vinculos afectivos en el despliegue de la experiencia afectiva
y cognitiva. Junto a esto, se entregardan herramientas de evaluacién y mediciéon de apego y parentalidad,
las cuales se espera que la/el participante sea capaz de utilizar y aplicar autbnomamente en sus distintos
contextos de interés y acciéon profesional, al igual que aplicaciones clinicas desde |la teoria del apego en
distintas etapas del ciclo vital. Para esto se implementara un sistema de tutorias, que permita realizar un
seguimiento personalizado de los avances durante el diplomado.

Objetivo

Al final del programa el/la participante sera capaz de:

Comprender en profundidad la teoria del apego y los modelos explicativos de |la parentalidad.

Conocer y comprender los mecanismos neurobioldgicos a la base del desarrollo de la experiencia
afectiva y sus trayectorias del ciclo vital.

Analizar distintas problematicas interpersonales a la luz de |la teoria del apego y los modelos explicativos
de la parentalidad.

Conocer instrumentos estandarizados para la evaluacién de comportamientos de apego y de
sensibilidad parental, en distintos contextos interpersonales.

Identificar y aprender estrategias de intervencidn clinica en diferentes contextos profesionales,
focalizados en |la promocién de la parentalidad sensible.

Programa dirigido a

Profesionales y estudiantes de uUltimo afno de disciplinas como la psicologia, la salud, ciencias sociales y
la educacién en general, con interés y necesidades relacionadas con el comportamiento, la afectividad,
los vinculos y la salud mental de infantes y nifia/os. Profesionales con necesidades en evaluaciény
medicidon de apego y parentalidad en diferentes contextos.

Caracteristicas del Programa

Formato: En linea, mediante plataforma Zoom. Las clases quedan grabadas y pueden ser revisadas
posteriormente. Ademas, existird un sistema de tutorias que permitird realizar seguimiento de los avances
y aprendizajes en los mddulos de aplicacion.

Idioma de las sesiones: Espanol (o Inglés con traduccién simultanea el dia de la clase. La grabacidon
gueda en youtube privado que puede usar la opcién de subtitulos automaticos)

Horario: Viernes y Sdbados comenzando el 23 de agosto (ver cronograma). El horario de cada sesién es:
Viernes PM: 17:00-20:00; Sabados AM: 10:00-13:00 ; Hora de Chile. Compara tu hora con la de Chile
AQUI

Certificado digital: acreditacién de 80 horas pedagdgicas directas y 120 horas indirectas. Se certifica con
nota de aprobacion.



Evaluacién
El sistema de evaluacién de contenidos del Diplomado consiste en dos pruebas, cada una con una
ponderacién del 50%. La primera evaluacién se realizara luego de las primeras 5 clases (10 médulos),

y la segunda evaluacidn al final del Diplomado.

Ambas instancias son de caracter tedrico-practico, basados en los contenidos de las distintas exposiciones
de los docentes, con preguntas elaboradas por los/as mismos/as.

Las notas de aprobacidén son las utilizadas en |la escala de notas del sistema educacional en Chile, es decir,
una escala de 1,0 a 7,0, con un minimo de 4,0 para aprobacién.

Apego & Parentalidad

El programa utilizard como texto de referencia el Libro Apego & Parentalidad

(Carcamo & Silva, 2021), Editorial Mediterraneo. APEGO

La obra se organiza tematicamente en dos secciones; Una primera parte de \Y Parentalidad
bases conceptuales y desarrollos tedricos actuales, y una segunda de nuevos
paradigmas y aplicaciones clinicas. En ese contexto, a partir del abordaje de
evidencias cientificas actuales y aproximaciones aplicadas especificas, se
profundiza en una serie de topicos de la teoria del apego, los vinculos afectivos,
la neurociencia afectiva, la parentalidad y el desarrollo socio-emocional. Se
espera que el lector actualice sus conocimientos en la disciplina y obtenga
herramientas aplicadas para los diferentes ambitos de interés profesional. N ESTY

A través de los diferentes tdpicos abordados, se busca analizar el rol del desarrollo cerebral, las necesidades
infantiles, las practicas parentales, los contextos socio-culturales y los desbalances de |la afectividad y del
apego (apego desorganizado) bajo una perspectiva actualizada y multi-nivel. El objetivo final, es reflexionar
sobre coémo los vinculos afectivos y la parentalidad se constituyen en el eje organizador del desarrollo
humano. Esperamos sinceramente que este texto sea un aporte y una referencia permanente para estu-
diantes, investigadores y profesionales con necesidades en el area de las ciencias del comportamiento, el
desarrollo y los vinculos afectivos en general.



Directorio del Diplomado

Dr. Rodrigo A. Carcamo
Director Diplomado

Psicologo. Doctor en Developmental
Psychopathology, (Universidad de Leiden,
Paises Bajos). Académico - Profesor Titular,
Universidad San Sebastian. Presidente de la
Red Iberoamericana de Apego. Psicdlogo

Infanto-Juvenil.

Cuerpo Académico

Dr. Frank van der Horst
—_—
[ ]

Ph.D. Social Sciences Leiden University.
Especialista en Psicoterapia. Profesor Asociado
(Associate Professor) del Departamento de
Psicologia y Estudios de Infancia y Educacién
en la Universidad Erasmus Rotterdam,
Paises Bajos.

Dr. German Posada

Professor, Associate Head Department of
Human Development and Family Studies, de |a
Universidad de Purdue, Indiana, USA. PhD,
State University of New York at Stony Brook.
Premio Bowlby-Ainsworth, 2004.

Dr. Jaime Silva
Director Académico

Psicélogo, Doctor en Psicobiologia, Universidad
Complutense de Madrid. Investigador y
Director del Instituto de Bienestar
Socioemocional (IBEM) de la Universidad
del Desarrollo, Santiago. Psicdélogo en Clinica
Alemana de Santiago.

Dra. Katherine Fourment

Psicdloga clinica. Doctora en Psicopatologia del
Desarrollo por la Universidad de Leiden, Paises Bajos.
Profesora Auxiliar del Departamento de Psicologia de

la Pontificia Universidad Catélica del Perd.
Investigadora del Grupo de investigacion Relaciones
Vinculares y Desarrollo Socioemocional de la PUCP.
Directorio de la Red Iberoamericana de Apego. Peru.

Dr. Or Dagan

Psicélogo, Doctor en Psicologia. Psicélogo Clinico y
Supervisor en el Williamsburg Therapy Group investi-
gador de la Universidad Long Island, New York. Profe-
sor adjunto de la unidad de estudios clinicos del nifio

y la familia en Vrije Universiteit Amsterdam en
Paises Bajos.



Cuerpo Académico

Dr. Jaime Silva

B

Psicélogo, Doctor en Psicobiologia, Universidad
Complutense de Madrid. Académico y Director
del Stress & Emotion Lab (SEL-UDD) de
la Universidad del Desarrollo, Santiago.

Dr. Francisco Ceric

—

Biodlogo, Doctor en Psicologia, Pontificia
Universidad Catélica de Chile. Bidlogo,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Director del Laboratorio de Neurociencia
Afectiva de la Universidad del Desarrollo.

Dra. Daniela Aldoney

B

Psicéloga, Magister en Human Development,
Specialization Developmental Science,
University of Maryland. Doctora en Human
Development and Quantitative Methodology,
University of Maryland, EE.UU. Jefa del Labora-
torio de Familia (FAIN), Universidad del
Desarrollo. Miembro Titular de la Red
Iberoamericana de Apego

Dr. Rodrigo Carcamo

B

Psicdlogo. Doctor en Developmental
Psychopathology, (Universidad de Leiden,
Paises Bajos). Académico - Profesor Titular,
Universidad San Sebastian. Presidente de la
Red Iberoamericana de Apego. Psicdlogo

Infanto-Juvenil.

Dra. Soledad Coo

i

Psicéloga, Doctora en Psicologia, Universidad de
Melbourne, Australia. Investigadora del Laboratorio
Familia Adolescencia Infancia (FAIN)

Dra. Claudia Werner
—

|
Psicologa, Ph.D. Child and Family Studies, Leiden
University. Entrenadora, supervisora y interventora
en las intervenciones VIPP-SD and VIPP-Child Care.
Coordinadora de Proyectos en la Asociacién de
Familias de Acogida en Holanda.



Cuerpo Académico

Dra. Magaly Néblega Dra. Rosario Spencer
Psicéloga. Doctora en Psicologia (PUCP - Peru). Psicologa, Doctora en Psicologia, Univertité
Profesora Titular de la Pontificia Universidad Toulouse Il — Le Mirail , Francia. Terapeuta
Catdlica del Perd. Coordinadora del Grupo de EMDR. Certificada en Evaluacion del Apego y

investigacion Relaciones Vinculares y Sensibilidad. Investigadora y Académica de la
Desarrollo Socioemocional de la PUCP. Facultad de Psicologia de la Universidad de
Past-President Red Iberoamericana de Apego. Talca. Miembro Titular de la Red
Premio Bowlby-Ainsworth 2021. Iberoamericana de Apego.

Mg. Christian de la Harpe Dr. Pablo Vergara
Psicdlogo, especialista en terapia familiar, Psicdlogo, Doctor en Salud Mental, Universidad de
Magister en Educaciéon Superior. Académico Concepcidn, Chile. Magister en Psicologia del
del Departamento de Psicologia de la Desarrollo Infanto Adolescente (Universidad Toulouse Il
Universidad Santo Tomas de Temuco. Jean Jaureés, Francia). Académico- Profesor Asistente
Terapeuta Clinico. del Depto. de Psiquiatria y Salud Mental de la

Facultad de Medicina de la Universidad de Concepcion.

Dra. Maria Pia Santelices

i

Psicdloga, Doctora en Psicologia y Psicopatologia
Clinica, Université Lumiere Lyon 2, Francia. Direc-
tora Programa Primera Infancia UC. Directora
Académica del Centro de Investigacién del Abuso
y la Adversidad Temprana (CUIDA).



Cronograma y Temario

Horario:

MODULO

Diplomado Internacional Apego y Parentalidad
Herramientas metodoldgicas y de evaluacion
Viernes 17:00 - 20:00 y Sabados 10:00-13:00 HORA de Chile

ACADEMICO

® Introduccién al Diplomado (17:00 - 18:00)

e Fenomeno de Ja Universalidad del apego y la
sensibilidad. (18:00 - 20:00)

® ;Quién fue John Bowlby? *clase en Inglés,
con traduccidén simultanea

® Evaluacion del apego: Introduccion al
Procedimiento de la Situacion Extrafia
(PSE) y ADS Massie-Campbell

* Medidas observacionales del apego AQS y
narrativas ASCT

e Sistemas de cuidado parental: transicion a la
m-paternidad y salud mental

* Medidas observacionales Escala de Sensibilidad
del Adulto.

® Bases neurobioldgicas del temperamento,
el apego y el cerebro emocional

® Bases neurobiologicas de los vinculos afectivos:
Introduccion a /a neurociencia; fundamentales
de anatomia y funcion.

® E£studios de apego en el contexto mundial y
latinoamericano

® Experiencias de investigaciones: Calidad del
cuidado materno en Latinoameérica

Dr. Rodrigo Carcamo
CHILE

Dr. German Posada
USA

Dr. Frank van der Horst
HOLANDA

Dr. Rodrigo Carcamo
CHILE

Dra. Magaly Néblega
PERU

Dra. Daniela Aldoney
CHILE

Dra. Soledad Coo
CHILE

Dra. Maria Pia Santelices
CHILE

Dr. Jaime Silva
CHILE

Dr. Francisco Ceric
CHILE

Dr. Rodrigo Carcamo
CHILE

Dr. Katherine Fourment
PERU

Viernes
23 de Agosto

Sabado
24 de Agosto

Viernes
06 de Septiembre

Sabado
07 de Septiembre

Viernes
27 de Septiembre

Sabado
28 de Septiembre

Viernes
11 de Octubre

Sabado
12 de Octubre

Viernes
25 de Octubre

Sabado
26 de Octubre




Cronograma y Temario

MODULO

Diplomado Internacional Apego y Parentalidad
Herramientas metodoldgicas y de evaluacion
Horario: Viernes 17:00 - 20:00 y Sabados 10:00-13:00 HORA de Chile

TEMA: APLICACIONES E INTERVENCION

CADEMICO

FECHA

® Entrevista del Apego Adulto, experiencia clinica
basada en la teoria del apego

® Andlisis de casos: la Terapia de Regulacion
Emocional

e Tutorias: Seguimiento de aprendizajesy
preparaciéon de casos clinicos.

® Aplicaciones Clinicas de la Teoria del Apego:
Estrésy Trauma en la infancia y la parentalidad.

® Aplicaciones desde una mirada inclusiva de
la parentalidad en el desarrollo infanto-
adolescente: un marco conceptual y clinico

® Aplicaciones Clinicas de la Teoria del Apego:
Parejas y Relaciones Familiares.

® Andlisis de caso clinico: el modelo de intervencion
con video-feedback (PARENT)

* Aplicaciones de la teoria del apego y parentalidad
Experiencias de la efectividad en intervenciones
con video-feedback.

e Clase de cierre y evaluaciéon del Diplomado

Dr. Or Dagan
USA

CHILE

Dra. Rosario Spencer
CHILE

Dr. Pablo Vergara
CHILE

Mg. Christian de la Harpe
CHILE

Dr. Rodrigo Carcamo
CHILE

Dra. Claudia Werner
HOLANDA

Viernes
08 de Noviembre

Sabado
09 de Noviembre

Viernes
22 de Noviembre

Sabado
23 de Noviembre

Viernes
06 de Diciembre

Sabado
07 de Diciembre

Viernes
13 de Diciembre

Sabado
14 de Diciembre

Viernes
20 de diciembre
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